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Smash de Avocado e
Edamame

Petiscos de 
Arroz Negro

Drágeas de Chocolate 
com Avelã
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CAPÍTULO

Almoço



Açaí com Frutas
Vermelhas

2 Pacotes (400g) de Açaí Congelado
1 Xícara (150g) de Amora
1 Xícara (150g) de Morango
1 Xícara (150g) de Mirtilo
1 Xícara (150g) de Iogurte Natural
1 Colher de Sopa de Linhaça

INGREDIENTES
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